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कॉरेज ऑप एज्मुकेळन, गयताड, धुऱे, भशायाष्ट्र, ई-भेर- patilspd@gmail.com 

आत्भ-प्रचचती म्शणजे व्मक्ती नैवचगिकरयत्मा ज्मा कामािवाठीच जन्भरी आशे त ेकामितीच्मा शातनू 

शोणे शोम.  ज्माांनी जगारा नीट जाणरां आशे ल जे आऩल्मा कुलतीचा अचधकाचधक मळस्त्ली उऩमोग 

करु ळकतात, त्मा व्मक्तीांना आत्भ-प्रचचती शोत.े अब्राशभ भॅस्त्रो मा भानवळास्त्रसाने गयजाांची 

जीलचधित शे्रणी वाांचगतरेरी आशे, त्मातीर आत्भ-प्रचचती ( Self-actualization ) शी अांततभ ल वलि 

शे्रष्ट्ठ गयज आशे.  भॅस्त्रोने 1943 भध्मे Psychological Review मा तनमत कामरकाच्मा 50 व्मा 

आलतृ्तीच्मा ऩषृ्ट्ठक्र. 370 त े 396 भध्मे‘A Theory of Human Motivation’ मा आऩल्मा 

ळोधतनफांधात आत्भ-प्रचचती मा वांकल्ऩनेफद्दर ऩुढीर वलचाय भाांडरेरे आशेत.‘ What a man can be, 

he must be.  This need we may call Self-actualization.  It refers to the desire for self-

fulfillment, namely, to the tendency for him to become actualized in what he is 

potentially.  This tendency might be phrased as the desire to become more and more 

what one is, to become everything that one is capable of becoming.’ भॅस्त्रो आऩल्मा 

‘Motivation and Personality’(New York, Harper Pub.)  मा ऩुस्त्तकात ऩषृ्ट्ठक्र. 50 लय 

म्शणतो,  ‘The full use and exploitation of talents, capacities, potentialities etc.’ 

थोडक्मात, भनुष्ट्म जे शोऊ ळकतो, त े त्माने व्शामरा ऩाहशजे, मळलाम आत्भ-प्रचचती शी आत्भ-

ऩरयऩूणितचे्मा इच्छा ल अऩेषाांचा तवेच एखाद्मारा त्माच्मा नैवचगिक गुणाांनी जे लास्त्तवलक फनामच े

 

Scholarly Research Journal's is licensed Based on a work at www.srjis.com 

mailto:patilspd@gmail.com
http://www.srjis.com/srjis_new/www.srjis.com
http://www.srjis.com/srjis_new/www.srjis.com


 

डॉ. ळखेय प्रबाकय ऩाटीर 
 (Pg. 11297-11302) 

 

11298 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 
 

अवते त्माांचा वांदबि देते. नैवचगिक वाभर्थमि, षभता आणण उऩजत फुध्ध्दभत्ता माांचा ऩूणिऩणे लाऩय 

कयणे म्शणजे आत्भ-प्रचचती शोम.मळषकारा त्माच्मा षभता ओऱखता मेणे, त्माांचा ऩुयेऩूय उऩमोग 

अध्माऩन ल वलद्माथी वलकाव माांच्मावाठी कयता मेणे मा वांदबािन े आत्भ-प्रचचती शी प्रलतृ्ती 

अध्माऩकावाठी अत्मांत भशत्त्लाची आशे. मळलाम आऩल्मातीर वुप्त षभताांचा वलकाव करुन याष्ट्र 

तनमभितीच्मा उदात्त कामाित मळषकारा ऩरयणाभ कायकता आणण्मावाठी आत्भ-प्रचचती शी ळक्ती 

तनध्चचतच हदळादळिक आशे. 

वांळोधनाची गयज :- 

आजचे मुग शे स्त्ऩधेचे मुग आशे. तांरसानाभुऱे जग एक खेड ेझारेरे आशे. वभाज आणण मळषण 

व्मलस्त्थामाांच्मा मळषकाकडून अऩेषा लाढरेल्मा आशेत. लगाित मळषकावभोय फवरेल्मा 

वलद्मार्थमािच्मा दायाऩमतं भाहशतीचा वाठा अनेक भाध्मभाांच्मा स्त्लरुऩात मेऊन ऩोशोचरेरा आशे. 

त्माभुऱे वभोयचा वलद्माथी कदाचचत मळषकाऩेषा एक ऩाऊर ऩुढे अवण्माची ळक्मता आशे, त्माभुऱे 

मळषकारा आजच्मा वलद्मार्थमािची ध्जसावा ल सानाची बूक ऩूणि कयण्मावाठी आऩल्मा वलिषभता 

आणण उऩजत वाभर्थमिऩणाव रालणे गयजेच े आशे.  त्मावाठी मळषकारा आऩल्मा त्मा नैवचगिक 

षभताांची जाणील शोणे ल त्माांचा ऩरयणाभकायक लाऩय कयता मेणे भशत्त्लाच े आशे. ‘Study of 

organization commitment of degree college teachers in relation to the work value self-

actualization and leaders behavior.’ मा वलऴमालय भॅर्थमू थॉभव, (2003, फांगरोय मुतनव्शमविटी) 

माांनी वांळोधन करुन मळषकाांच्मा अध्माऩकीम आणण वांघटनात्भक जीलनात आत्भ-प्रचचतीचे भशत्त्ल 

वाांचगतरेरे आशे. म्शणून मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचतीचा अभ्माव कयणे भशत्त्लाच ेलाटरे. 

वांळोधनाच ेभशत्त्ल :- 

मळषकाांच्मा षभता, त्मा षभताांची त्माांना अवरेरी ओऱख ल त्मा षभताांचा ऩुयेऩूय लाऩय 

मा मळषण व्मलस्त्थेवाठी शोणे गयजेच ेअवते.  मळषकाांना जीलनात आत्भ-प्रचचती शोणे, 

आऩल्मा षभताांची जाणील शोऊन त्मा ऩुयेऩूय लाऩयता मेणे, शे ऩरयणाभकायक मळषण 
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व्मलस्त्थेच्मा उबायणीवाठी भशत्त्लाच ेअवते. प्रस्त्ततु वांळोधनातनू भाध्ममभक मळषकाांच्मा 

आत्भ-प्रचचतीचा अभ्माव कयण्मात आरेरा आशे. ज्माभुऱे भाध्ममभक मळषकाांच्मा आत्भ-

प्रचचतीचा स्त्तय तवेच स्त्तयानुवाय टक्केलायीचाशी अभ्माव झारेरा अवल्माने मळषण 

व्मलस्त्थेत काशी वुधायणात्भक फदर कयण्मावाठी वदय अभ्माव भागिदळिक ठयणाय आशे. 

वांळोधनाच ेउहद्दष्ट्ट:-  

धऱेु ध्जल््मातीर भाध्ममभक मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचतीचा अभ्माव कयणे. 

वांळोधनाच ेवाधन :- 

 प्रस्त्ततु वांळोधनावाठी आत्भ-प्रचचतीचे भाऩन कयणायी डॉ. के. एन. ळभाि माांची 

आत्भ-प्रचचती ळोचधकाशी चाचणी लाऩयण्मात आरेरी आशे. 

वांळोधनाचा नभुना :- 

 प्रस्त्ततु वांळोधनावाठी धऱेु ध्जल््मातीर 5822 भाध्ममभक मळषकाांच्मा जनवांख्मेभधनू 900 

भाध्ममभक मळषकाांची तनलड केरेरी आशे. ज्माभध्मे 737 ऩुरुऴ मळषक (4857 ऩुरुऴ मळषकाांभधनू) ल 

163 स्त्री मळषक (965 स्त्री मळषकाांभधनू) तनलडरेरे आशेत. 

वांळोधन ऩध्दती :- 

 वदय वांळोधनावाठी लणिनात्भक वांळोधन ऩध्दतीतीर वलेषण ऩध्दतीचा लाऩय केरेरा 

आशे.  

वांकमरत भाहशतीचे लणिनात्भक वाांध्ख्मकीम वलचरेऴण ल अथि तनलिचन :- 

धऱेु ध्जल््मातीर भाध्ममभक मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचती गुणाांकाांची वाांध्ख्मकी 

एकूण माध्यममक 
मऴसक 

मध्यमान मध्याांक बषुऱक वळवममतता मऴखरदोव 

900  153.04 154 148 – 0.23 – 0.80 
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तनयीषण् :- वदय कोष्ट्टकालरुन अवे तनदळिनाव मेत ेकी, धऱेु ध्जल््मातीर भाध्ममभक 

मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचतीचे भध्मभान153.04, भध्माांक 154 ल फशुरक 148 आशे. 

भध्मभान, भध्माांक ल फशुरक माांच्मा ककां भती मबन्न आशेत, म्शणजेच शे वलतयण 

प्रवाभान्म नाशी. भध्मभानाचे भूल्म शे भध्माांकाऩेषा कभी अवल्माने शे वलतयण ऋण 

वलऴमभत आशे. ऋण वलऴमभत लक्रात ऋण फाजुकडे प्राप्ताांक वलयऱ शोत जातात ल धन 

फाजुकडे त े एकलटतात. माचाच अथिधऱेु ध्जल््मातीर फऱ्माच भाध्ममभक मळषकाांना 

आत्भ-प्रचचतीभध्मे उच्च षभतचे ेगुण आशेत. धऱेु ध्जल््मातीर भाध्ममभक मळषकाांच्मा 

आत्भ-प्रचचती गुणाांच्मा आरेखाच्मा मळखय दोऴाचे भूल्म– 0.80 आरे अवून ते वांदबि 

भूल्म 0.263 ऩेषा कभी अवल्माने शा लक्र उच्च मळखयी आशे. 

धऱेु ध्जल््मातीर भाध्ममभक मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचतीचे लगीकयण 

आत्म-प्रचिती 
स्तर 

एकूण माध्यममक मऴसक 
(N= 900) 

ऴकेडळेारी 

ननम्न 02 0.22% 

शामान्य 773 85.89% 

उच्ि 125 13.89% 

एकूण 900 100.00% 

धऱेु ध्जल््मातीर भाध्ममभक मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचतीच्मा गुणाांकाांचा लतुिऱारेख 
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773

125

ऴषरी माध्यममक मऴसकाांच्या व्यळशायाच्या ताणािे ळगीकरण (N = 212)
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तनयीषण :-वदय कोष्ट्टक ल लतुिऱारेख माांच्मा लरुन अव ेतनदळिनाव मेत ेकी , 

 धऱेु ध्जल््मातीर एकूण900 भाध्ममभक मळषकाांऩैकी आत्भ-प्रचचतीचा स्त्तय तनम्न 

अवरेरे मळषक पक्त दोनच  02 (ळ.े0.22)आशेत.  धऱेु ध्जल््मातीर एकूण900 

भाध्ममभक मळषकाांऩैकी 773 (ळे.85.89)  मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचतीचा स्त्तय वाभान्म 

आशे. धऱेु ध्जल््मातीर एकूण 900 भाध्ममभक मळषकाांऩैकी 125 (ळे.13.89)  

मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचतीचा स्त्तय उच्च दजािचा आशे. 

तनष्ट्कऴि :- 

1) धऱेु ध्जल््मातीर भाध्ममभक मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचती गुणाांच े वलतयण शे ऋण वलऴमभत 

आशे. 

2) धऱेु ध्जल््मातीर भाध्ममभक मळषकाांच्मा आत्भ-प्रचचती गुणाांचा लक्र शा उच्च मळखयी आशे. 

3) धऱेु ध्जल््मातीर भाध्ममभक मळषकाांभध्मे आत्भ-प्रचचती तनम्नस्त्तयीम अवल्माच ेप्रभाण शे 

अत्मल्ऩ म्शणजे 0.22 % (900 ऩैकी 2 पक्त) एलढेचआढऱून आरे. 

4) आत्भ-प्रचचतीचा स्त्तय उच्च अवरेल्मा भाध्ममभक मळषकाांचे प्रभाण शे13.89% (900 ऩैकी 

125) एलढे आढऱून आरे. 

5) आत्भ-प्रचचतीचा स्त्तय वाभान्म अवरेल्मा मळषकाांचे प्रभाण शे 85.89% (900 ऩैकी 773) 

एलढे आढऱून आरे. 

वांदबि :-                       

इांग्रजी वांदबि ग्रांथ 

Chavan, S.S. (1993). Advanced  Education Psychology (V
th

 Edition).    New Delhi :Vikas 

Publishing House Private Limited. 

Goldstein, Kurt(1995). The Organism : A Holistic Approach to Biology Derived from 

Pathological Data in Man. New York : Zone Books. 

 



 

डॉ. ळखेय प्रबाकय ऩाटीर 
 (Pg. 11297-11302) 

 

11302 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 
 

ई-फुक 
Dennis, J. Pate (2014). Self Actualization.[Kindle Edition].Retrived from 

https://www.amazon.in/Self-actualization-Dennis-J-Pate-ebook/dp /B00QPHUNWC 

इांग्रजी तनमतकामरके 
Maslow, Abraham H.(1943). A Theory of Human Motivation.Psychological Review, Vol.50, 

Issue-4, 370-396,  

doi: https://doi.org/10.1037/h0054346 

U. Girija(March, 2014). Self-realization to Self-actualization.International Journal of 

Multidisciplinary Educational Research, ISSN:2277-7881, Vol.3, Issue 3(5). Retrieved from 

http://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/ijmer/pdf/volume3-issue3(5)-2014/volume3-

issue3(5)-2014.pdf 

ळोधप्रफांध 
Fernando, R. Shirley (2015).Self-actualizationand Family Responsibility in the Indian 

Middle Class Milieu: A Post-colonial Reading of Anita Nair’s Select Novels and Short 

Stories (Doctoral Dissertation). ManonmaniamSundaranar University, Tirunelveli.Retrived 

from http://www.shodhganga.inflibnet.ac.in/ 

भयाठी वांदबिग्रांथ 

जोळी, फी. आय.(2007). मळषणळास्त्र वलचलकोळ. कोल्शाऩूय : डामभांड ऩध्लरकेळन. 

कऱ्शाडे, फी. एभ. (2007). ळास्त्रीम वांळोधन ऩध्दती. नागऩूय : वऩ ांऩऱाऩुये ॲण्ड 

कां . ऩध्लर. 

भस्त्के,टी.ए.(2007).ळैषणणक वांख्माळास्त्र. नामवक : इनवाईट ऩध्लरकेळन्व. 

शांकेतस्थल शांदर्भशूिी 
http://www.en.wikipedia.org 

http://www.self-actualizing.org 

http://www.shodhganga.inflibnet.ac.in 

http://www.vidyanidhi.org 

https://www.amazon.in/Self-actualization-Dennis-J-Pate-ebook/dp%20/B00QPHUNWC
https://doi.org/10.1037/h0054346
http://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/ijmer/pdf/volume3-issue3(5)-2014/volume3-issue3(5)-2014.pdf
http://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/ijmer/pdf/volume3-issue3(5)-2014/volume3-issue3(5)-2014.pdf
http://www.shodhganga.inflibnet.ac.in/
http://www.en.wikipedia.org/
http://www.self-actualizing.org/
http://www.shodhganga.inflibnet.ac.in/
http://www.vidyanidhi.orrg/

